
 

 

Aktivierungshilfen Reha/SB 
für Jüngere 
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Aktivierungs- 
hilfen 

Zielgruppe 
 

 Jugendliche bzw. junge Erwachsene unter 29 Jahren mit gesundheitli-
chen Einschränkungen 

 

Inhalt 
 Entwicklung und Förderung von Kompetenzen 

 Persönlichkeit (z.B. Motivation, Leistungsfähigkeit) 

 Soziale Kompetenzen (z.B. Team- und Konfliktfähigkeit) 

 Methodische Kompetenzen (z.B. Problemlösung, Arbeitsorganisation) 

 Lebenspraktische Fertigkeiten (z.B. Umgang mit Behörden, Tagesstruktur) 

 Interkulturelle Kompetenzen (z.B. Verständnis / Toleranz anderer Kulturen) 

 IT- und Medienkompetenz (z.B. Anwendung von Informationstechnik) 

Heranführung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt 
 Bewerbungstraining 

 Berufsorientierung 

 Vermittlung betrieblicher Erfahrungen in den Berufsfeldern Metall, Farbe, Holz 
und Hauswirtschaft/Küche 

Kenntnisvermittlung und Prävention 
 Suchtprävention 

 Schuldenprävention 

 Grundlagen gesunder Lebensführung 

 Sprachförderung 

 Allgemeiner Grundlagenbereich 
 

Abschluss 
 

Qualifizierte Teilnahmebescheinigung der GfM GmbH& Co. KG 
 

Kursdauer/Kursort 
 

Maßnahmedauer: 01.07.2019 – 30.06.2021 
 

Individuelle Verweildauer:  6 bis. Max. 12 Wochen in Teil- und Vollzeit 
 

Montag bis Donnerstag: 07:00 Uhr bis 15:50 Uhr 
Freitag: 07:00 Uhr bis 14:50 Uhr 
 

Maßnahmeort: GfM GmbH & Co. KG 
 Dessauer Straße 13 
 06886 Lutherstadt Wittenberg 
 

Ansprechpartner 
 

Ihr zuständiges Jobcenter Landkreis Wittenberg oder 
  

GfM GmbH & Co. KG 
Frau Kettmann 
Dessauer Straße 13, 06886 Lutherstadt Wittenberg 
Tel: 03491 620931 ,  Fax: 03491 620945 


